
Гра розвивається від початку життя на Землі.
Гра має інстинктивну природу, притаманна всім ссавцям (Ян
Панксепп).
Гра стоїть поряд із потребою в харчуванні, фізичній і психічній
безпеці, здоров’ї та освіті.
Гра — життєво важлива для розвитку потенціалу всіх дітей.
Гра — це активний процес навчання, а не звичка пасивно гаяти час.

 Особливості гри

 
«Гра — це фундаментальна риса людського існування, яка дає змогу
передавати важливі культурні надбання та цінності наступним
поколінням».

 «Гомо Люденс. Дослідження культури гри» Йоган Гейзинга, історик та
теоретик культури

 
«Життя без гри — це життя без книг, фільмів, образотворчого мистецтва,
музики, драми. Уявіть світ, у якому ніхто не фліртує, не мріє, не жартує чи
не сміється. Це було б досить похмуре місце».

 «Гра. Як вона впливає на наш мозок, уяву та здоров’я» Стівен Браун,
Крістофер Воган

1

https://www.amazon.com/Homo-Ludens-Study-Play-Element-Culture/dp/1621389995
https://www.amazon.com/Play-Shapes-Brain-Imagination-Invigorates/dp/1583333789


2.

З книги «‎Граючи, перемагаємо стрес»  

https://www.ukma.edu.ua/images/pics/centers/mhpsc/z_games.pdf


Стаття «Карантинне: 59 ігор з дітьми від Світлани Ройз»

Корисні Покликання:  

1.

   2. Книга «Граючи, перемагаємо стрес»

   3. Інтерв’ю з Яном Панксеппом, експертом із нейробіології

   4. Кінофільм «Маленький принц» (2015), у якому в художній формі показано гру як
навчальний інструмент

   5. «Заява про важливість ігор» Міжнародної асоціації всесвітніх ігор (IWGA)

   6. Лекція про важливість гри від психолога Стівена Брауна

  7. Інтерв’ю з психологом-девелопменталістом Гордоном Ньюфельдом про
важливість гри

3.

https://www.google.com/url?q=https://vesnianka.irpinosvita.gov.ua/2020/03/18/%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25B5-59-%25D1%2596%25D0%25B3%25D0%25BE%25D1%2580-%25D0%25B7-%25D0%25B4%25D1%2596%25D1%2582%25D1%258C%25D0%25BC%25D0%25B8-%25D0%25B2%25D1%2596%25D0%25B4-%25D1%2581%25D0%25B2%25D1%2596%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25BD/&sa=D&source=docs&ust=1636962455110000&usg=AOvVaw3ZLuh1HWFv9U1x2a9S7pbQ
https://www.ukma.edu.ua/images/pics/centers/mhpsc/z_games.pdf
http://www.shrinkrapradio.com/images/329-The-Emotional-Foundation-of-Mind-with-Jaak-Panksepp2.mp3
https://uakino.club/filmi/genre_adventure/4193-malenkiy-princ.html
http://ipaworld.org/wp-content/uploads/2015/05/IPA_Declaration-FINAL.pdf
https://www.ted.com/talks/stuart_brown_play_is_more_than_just_fun?utm_source=tedcomshare&utm_medium=social&utm_campaign=tedspread
https://www.youtube.com/watch?v=Hlx6Mt0So90

